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子どもたちが自分たちで育て、収穫したピーマン・トマト・なすを使って餃子ピ

ザ作りを楽しみました。まず野菜の花を当てるクイズをしたり、それぞれの野菜

に含まれている栄養素について学んだりしました。その後、餃子の皮に自分で

好きな具材をのせて、オリジナルの餃子ピザを作りました。自分たちで育てた野

菜を使うことで、普段は野菜が苦手な子も「美味しい！」と嬉しそうに食べる姿

が見られました。これからもさまざまな食育活動を通して、子どもたちが「食べ

るって楽しい！」と思える経験を大切にしていきたいと思います。

少し暑さもやわらぎ、いよいよ秋の始まりです。食欲も増し、新米を

始め、さんまやさつまいもなどおいしい食べ物が豊富に出回る

季節です。ご家庭でも秋の味覚を大いに楽しみましょう。

朝晩は寒くなり気温の変化により体調を崩しやすくなるので、バランスの

とれた食事を摂るようにしましょう。

食育教室の様子


